Bistrot
¥ 3|ps

Le Bistrot Les Iris est un
bistrot éthique et engageé :
Nnous proposons des produits
locaux et artisanaux

dans un lieu animé en
proposant plusieurs concepts
au fil de la journée, et des
événements réguliers.
Bienvenue |

Tous les montants indiqués comprennent le prix et le service



Lyon
6

environs

Divin nature
Légumes
Cest wotre mardicher
conp de coeur de Chasselay
il produit des léguimes saisonviers
avec beanconp de conviction,
que Yous retrounverez am

fil de vos assiettes,

de la carte aux plats

an jour ...

\\ ® Chasselay

De l'autre coté de la rue
Epicerie

Cette épicerie du centre-

ville de Lyon vient s'asso

cier an travail de Prairial

pour compléter nos besoins,
notamment grace o une
sélection de qualité sur des
produits tels que le beurre,

les herbes fraiches, les
vinaigres... \

Bongoo

Cafés 6 thés
Bongoo Café aide au
développement de programmes
soclanx, éducatifs et culturels
davs les pays productenrs,

] e @
BIOAPRO — orguis

Frutis et légumes

Cest LA coopérative des
productenrs et productrices bio
duRhéne et de la Loire qui accompagne
les professionvels de la restanration
pour des produits bios, locanx et
de saison |
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Lyon Fe

Ferme de Piamot
Pates, Farines, pois
chiches, lentilles

A duinze minutes de Lyow,
l la ferme du Piamot a fait
i le choix dun «tout bio». An
® Geuay NENU 2 Pates seimi-com-
pletes, farine, lentilles et
pois-chiches bio |

® Cuil-

Au Jardin Callloutain
Légumes

Ow retrouve ses pommes
de terre en frites et davs
nos plats de la semaine.
Des légumes uniquement
saisouviers a retrounver
doms Vos assiettes.
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lonx-sur-Fon-
taives

Cest a queldues pas du
bistrot qu'est installée
I'épicerie coopérative indé-
pendante Prairial. Exclusi-
® vement bio et an maxi-
muwm locale et vrac, nons
utilisons wombre de ses
superbes produits (huiles,
miels, épices, chocolats...)

\

Cave a Bron

Vins

Une cave conne pour sa
<élection de plus de 1200
références de vin, qui vous
permet de vous proposer
des vins issus des privcipaunx
terroirs viticoles frangais
(sanf un 1)

Fromagerie Roussette
Fromages

La Fromagerie Ronssette
nous propose des fromages
AOP et TGP, et de petits
productenrs gui travaillent
davs le respect et le bien-
étre animal,

Tt dest a Bron |



@Chappes

Pommmes, poires, jus
Exploitation agricole davs
Auvergne la Loire, qui produit des
Rhéne poires, des pomimes et des
Alpes Jus. A retronver de vos
assiettes a vos verres |

Fenouillet
Poissons

A vord de la Loire,
Fewouillet nons permet de
servir des poissons locau,
dovc d'eaun douce | Depuis
14940, la dqualité de sa
péche et de ses produits
fait la réputation de
entreprise.

i
® St-Nizier

sous-Charlien

® Amplepuis

Pisciculture Murgat
Poissons deau douce
Pisciculture implantée depuis

12A9%, au pied des contraforts
alpins, sur les sources v
des fowtaines de I'Or
Poissons d’eanx donges |

Ne

@ St-André
sur-Vieux-Jowe

St-Alban
de-Roche

@ Beanfort

Ferme de Monchervet
Boeuf, porc, charcuterie
& fromages

Des boeufs et pores élevés
finis et transformés a
Amplepuis au coeur du
Beaunjolais vert. La ferme
produit ainsi viandes,
charcuteries et fromages |

Domaine de
Volallles
Eupleine Bressc bien
SAr, le dolaine éléve des
volailles €t cultivelles
céréalesigui constituent
(a2 vourrifure debase

e production est équilibré
ez vos Voisins de I'Ain,

® St-Clal

de-la-Tour Elevage d'Arcandy

t/élevage familial
raisouné gui se situ
la campagne iséroise
sur nos planches-et dans
nos assiettes.

La Turbine a Saveurs
Glaces

Pour la dqualité de ses
parfums, et letravail
arfisanal et travsparent
au’entreprend la Turbine o
SAVeurs, nous Yous propo
serons foute la journée ses
glaces et sorbets,

Adrien Strutynski
Agrumes et fleurs d'oranger
Ancien ingénienr informatiaue,
reconverti dans larboricutture, il

a acanis wa Veroer d'agrumes bio de
@000 W2 (44D arbres).

Tl vous fourvit en superbes
aoyrumes et flenrs doravaer.




»

En fonction des récoltes
de vos fournisseurs

et des choix de

nos culisiviers, les
accompagrements
peuvent varier au fil de
la carte saisomiére.
Bon appétit |

\

lsonniere
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la carte sa

Le Paté en crolte - 9 €
Boudin voir, pommes caramélisées, écrasé de pommes de terre,
gelée o la liquenr de pomme

~ accord met/boisson : Porto blanc

Le Végétal Vegan - 8 €
Cappuccine aux légumes anciens et consommé de champignows

~ accord met/boisson : Bourgogne Pinot Noir

La Volaile de Bresse - 19 €

Volaille braisée sance forestiere, panais alacé an miso et sabayon o
lestragon

~ gccord met/boisson . Syrah

Le BoelF - 19 €
Paleron de boeuf confit an vin ronae & chocolat voir, gocchis o la conrge
~ accord met/boisson : Fic Saint Loup

Le Poisson - 19 €
Filet d'omble chevalier et betterave en trois fagons

~ dgccord met/boisson : Anjou blanc

Le Burger - 18 €

Pain maison, pulled pork aux quatre épices et wmiel, chon du moment,
pickles de radis wvoirs, reblochon fermier et frites

~ accord met/boisson : biere yuzu ou kombucha aux épices char

Le Burger végétal - 17 €

Paiv maison, steak de pois cassés, chon du moment, pickles de radis
noirs, reblochon fermier et frites

La Suggestion du Bistrot (voir ardoise) - 16 €

Jmage & esser

Le Fromage - 6 €

Assortiment de fromages de la fromageric Roussette a Brow
L'Agrume - 6 €

WMeringue en deux fagons et agrumes du moment

~ accord met/boisson : Prosecco

Le Vegan du Bistrot (voir ardoise) - 6 €
Selon les envies et créations des chefs |

Le Cocktail Tiramisu - 7 €
Servi par l'équipe du bar : un cocktail fout antour des
saveurs du Hiramisu |




Nous avons fait le choix d avoir un
menn qui change toutes les semaines
afin - avant tout - de limiter le
gaspillage des produits alimentaires,
Chadue sewmaine, nous thangeons
dovc lentrée, deux plats (dont un
Véaétarien), et le dessert.

.- "G v _,_ i.-"'.-»e ‘
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Entrée
Plat
et Dessert

LE MENU DES GONES - 1l € i

Steack haché
(avec frites ou purée
de patates douces)
ketchup maison
ou plat du moment
\ Servi avec un sirop
\ 2 boules de glace (-2 €)

Entrée et Plat
OouU '
Plat et Dessert |

Plat ou
- = I |
Plab vegé Il
ILl e des chefs



| boisson chaude
+ 1 viennoiserie

+ 1 verre de Jjus
Hs e

(la viennoiserie seule
15 €)

ﬁlgﬁmﬁ

Entre 8 h et 1l h,

et enbre 1S h et 18 h,
du mardi au vendredi :
café, thé et gateau

du bistrot jusqua
épuisement, pour
réviser ou se détendre.

25 € pour les
étudiant-es
sur Jjustificatif

SUil

Expresso ou allongé

Le caf® dégustation du mois
Noisette

Café double

Grand créme

Cappucino

Café viennois

Café frappé

SIoNS A%

Thé vert nature Jeoncha bio

13€
25 €
1S5€
295 €
27 €
3€
3€
S €

Thé vert aromatique Fleurs de cerisier

Thé vert aromatique Soirée a Marrakech

Thé noir nature Darjeeling
Thé noir citron de Menton

Thé blanc Rose Framboise

Infusion digestion Verveine Menthe

Rooibos Péche Abricot

Chocolat chaud
Chocolat viennois

3€
35 €



Planche fromage (13 €)
Planche végétale (I3 €)
Planche charcuterie (H €)
Planche mixte (2] €)

Frites maison (6 €)

Suggestions du moment
sur l'ardoise (6 €)

Des glaces !



Majito 8 €
Rhum ambré, menthe, citron, sucre de canve,
ean goazeunse

Spritz a la clémentine 8 €
Apérol, Prosecco, ean gozense, Jus de clémentine

Le Amaretto Sour 10 €
Amaretto, sirop de sucre de canve, jus de
citron, blane d'oenfs

Jamaican Mule 8 €
Rum amboré, Givaer beer, aivaemlore, jus de citron

London Mule 8 €
in, Givaer beer, gingembre, jus de citron
9 9ing)
Moscow Mule 8 €
l@ & Vodka, Ginger beer, aingembre, jus de citron
V] S Le cocktaill du moment 8 €
Gin To' sureau Bombay Saphir) 8 € Veir ardoises
Gin Bombay Saphir,
citron tranche, tovic Hysope an surean el Le café frappé S€E
Café double, sirop de sucre de canve, sirop
Gin To' Generous Green 8 € dorgeat, chantilly maison
Gin Generons combava et coriandre,
N v . .
fonic Hysope nature Aol Ginger beer et abricot 6 €
Nectar d'abricot, Ginger beer, romarin
Gin To' Generous Purple 8 €
Gin Generous raisin et poivre, S Virgin Mojito 6 €
poivre noir concassé, tovic Hysope nature WMewthe, citron vert, sucre de canne, ean
@aa@mse
Gin To' Generous Black 8 €
Gin Geverous Black floral, > Le cocktall sans alcool du moment 6€
copeanx de aingembre, tonic Hysope nature Voir ardoises

& les digestifs

Get 27 ou 3, Balley's, Cognac, Armagnac, Calva, Limoncello S€E

Verveine verte du Velay ; Eaux de vie : poire, framboise, mirabelle ; 6 €
Chartreuse verte ou jaune

Elixir de La Canallle Eau de vie de biére), par la brasserie La Canalle 7 €
Sélection Jacoulot, distillerie artisanale de Bourgogne 7€

Prestige Rhum et Whisky a retrouver au bar _Dgg
a




Microbrasserie de
Montchat (Rhone - 69)
Cette wmicrobrasserie est
située davs le quartier de
Wontchat (Lyon 3¢), a quelques
pas de Grange-Blanche et

du guartier Wonplaisir. Elle

a €té congue pour consommer
wr minimum d'énergjie. Le
brasseur a choisi des matiéres
premieres biologiques : du
houblon alsacien et dun malt+
dréwmois. Leur spécialité : des
biéres éphémeres étonmantes

et aourmandes. ‘

Bragserie Dulion

(Rhone - 69)

Brasserie piowiére du brassane

o partir de céréales now-maltées,
son inmovation réside dans sa

d capacité a produire des boissons

BRASSERIE fermentées sans passer par

Brasserie la Gibusse
(Jura - 39)

La Gibusse, c’est le fruit
d’'une rencontre entre deux
hommes passionnés, festifs,

- . . - B
amies, avec Wl()d@l”ﬁﬂOVI, mais 1ERE ARTISANA L

solf des amateurs et amatrices,

et profondément amourenx
des traditions. Ce sont les
valeurs d'amitié, de partage —
et de fraternité. Brassées \'@\\\
en Frawce, davs le Jura, lenrs GIB SSE
bieres sont a déguster entre .

foujours avec passion. Ainsi, la
Gibusse souhaite étancher |a

de tous les dges et fans de de
fous les sports.

Brasserie_la, Manivelle
(Drome - 26)

Brasserie artisavnale entre
Vercors et Provewce : la brasserie
artisanale de Die, ¢'est avant
fout um esprit d'équipe an
service de passionné-es de bounes
biéres. La brasserie privilégie les
malts et les houblows biologldues.
Elle brasse a l'eaun du Vercors,
sortie tout droit de la source
duRays. L' artisan brasseur

est un ferveut défensenr du
goit |

DULION l'étape du maltage. Les produits

sout exclusivement fabrigués a
partir de matiéres prewiéres e
provenance des champs lyonnais :
les céréales provienmeut du Grand
Parc Wiribel Jonage, et le houblon
du Beanjolais. Un antres iintérét
est aussi d'utiliser tout type de
céréales et downe de développer
des recettes origivales.

Brasserie La Canallle
(Loire - 42)

Basée a Sail Sons Conzan, la
brasserie La Canaille vous
propose des bieres brassées
artisanalement an coenr du
Forez, dans une avcienie usine
d'ean gazense emblématidue

du village. La Canaille brasse
e gamme de bieres a la fois
traditionvelle et originale. Les
céréales, malts et oroes utilisés
sont issus, lorsque cela est
possible, de productions locales,
raisounées ou biologidques. Leur
philosophie : brasser localement,
et vewdre localement |



Cola artisanal Markus 35 €
Limonade artisanale Markus 35 €
Fritz orange 35€
Infusion énergisante SYMPLES Thym, 37 €
menthe poivrée, citron Finement pétillante)

Infusion relaxante SYMPLES 37 €
Verveine, lavande, cerise

Infusion hivernale SYMPLES Menthe- 37 €
bergamote, Feuille de framboisier, pomme

Les filles de l'ouest SCHORLE 37 €
Rhubarbe pimpante (finement pétillante)

Ginger beer Socrate 37 €
Ginger beer Royal au cassis Socrate 37 €
Kombuchas par la pieuvre noire 4s €
nature, menthe poivrée, génépi, ou

épices chai

Pur jus et jus de frUt Finesse des vergers :
clémentine, pamplemousse rose, ananas, ACE (orange/
carottes/citron), fraise, abricot, tomates de Marmande
Pur jus de pommes du Pilat et jus de poires Maison
Tranchand

M 1,3°

Citron jaune, fraise, kiwi, péche, orgeat, menthe,
grenadine, caramel au beurre salé, pistache,
chataigne, Fleur de sureau, cookie, mUre ou érable

Eau minérale gazeuse 33 cL -Ocean 52 3 €

Velleminfroy Plate 1 litre s €
Velleminfroy Plate 0.5 litre 35 €
Velleminfroy Pétillante 1 litre s €
Velleminfroy Pétillante 0.5 litre 35 €

Carafe d'eau pétillante 1 L 1€



Cotes du Rhone, Fontségugne

Vallée du Rhone, Atout Rouge BIO, Chateau de Simian

Corbiéres Campana BIO, 2021, Chateau Beauregard Mirouze
Bourgogne Pinot Noir, 2022, Domaine du Grison

Syrah, 2022, Maison Bruyére et David

Le vin de Manu : Amalaya Malbec, 2021, Argentine
Crozes-Hermitage Le Veyrat-Pied, 2021, Domaine Laurent Veyrat
Fleurie la Madone, 2021, Domaine Guillaume Chanudet

Cotes du Rhdne villages Séguret BIO, 2018, Domaine Jean David
Morgon la VoUte Saint-Vincent, 2022, Domaine Louis Claude Desvignes
Pic Saint Loup Cynarah BIO, 2021, Chateau de Cazeneuve
Saint-Joseph Les Parcelles, 2022, Maison Buyére et David
Chateauneuf-du-Pape, 2020, Domaine du Banneret

Cote-rotie Le Gallet Blanc, 2020, Domaine Frangois Villard

Les hiancs

IGP Coteaux de Béziers Chardonnay, Domaine Preigne le neuf
Macon village, 2022, Domaine du Grison

Bourgogne aligoté, 2022, Domaine du Grison

Viognier, 2022, Maison Bruyére et David

Anjou les Rochettes Chenin BIO, 2022, Chateaux du Breuil

Cdtes du Rnhdne BIO 6§ naturel - La vie on y est, 202| Domaine Gramenon
Saint-Véran en Créches, 2021, Domaine Jacques Saumaize

Condrieu, 2022, Maison Bruyére et David

Pouilly+uissé Les Creuzettes, 2022, Domaine Jacques Saumaize

H0S6S

IGP vins du Pays du Var BIO, Perle rosée, Domaine de Ramatuelle

Champagne ler cru extra-brut+, Maison Ponson
Crémant de Bourgogne, Domaine du Grison

an verre

ye 12 €
S€E 1S€
S5 € 16 €
6 € 18 €

6 € 18 €

an verre 4G cl
3€ 9¢€
S€E 15 €
S€E 1S €

6 € 18 €

aun verre AGcl
3€ 9¢€

an verre AG cL

F5¢cL

21€
2 €
24 €
24 €
27 €
20 €
20 €
20 €
3 €
3He
He
80 €
90 €

75 ¢cL

21€
21€
26 €
26 €
2 €
47 €
60 €
H7 €

F5¢cL

F5¢cL
35 €
22 €



